.~ Touthomme a dans son coeur

un lion qui dort

De Franck Trouvé

Extrait

( Q Moins je possede de choses, et plus je suis heureux. Je ratifiais le point de
vue de Charlie Winston.

Radio a fond, le moral culminait au beau fixe a bord de ma navette Discovery.
Seul maitre a bord, je mettais le cap sur une nouvelle orbite. Nothing’s gonna
stop me, rien ne pourra m'arréter | Méme les trombes d’eau qui commencaient
& s'abattre en paquets, a l'amorce de ma descente vers le Pays basque.

Couleur d'encre, le toit du monde lachait une horde de pluies torrentielles,

. . o Tout howmme
freinant |a course de ma vaillante Renault. Les balais d'essuie-glaces, tout neufs, a dans son ceeur

subissaient une rude épreuve, je n'y voyais presque plus rien. Face a ces un lion qui dort
déferlantes, mieux valait obtempérer. ,,

L'histoire
Quand Isabelle annonce a son mari Antoine qu’elle a rencontré un autre homme, c'est un véritable choc. Pour
ce pére de famille prisonnier d’une vie confortable, la rupture amorce un profond travail d'introspection.
En pleine tourmente existentielle, Antoine décide de suivre son intuition : tout quitter et partir sur les chemins
de Compostelle. Quelques semaines plus tard, apres sa rencontre avec une infirmiére Andalouse, il s'engage
auprés d'elle a apporter des médicaments au Burkina Faso. Il met alors le cap vers |'Afrique.
De l'autre coté de la Méditerranée, Antcine démasquera-t-il les fantdmes qui guident ses pas ?
Dans ce roman initiatique, Franck Trouvé aborde amour et spiritualité avec délicatesse et sensibilité.

Ce que I'on aime

0 Le changement de vie salutaire. Le parcours mEd Itatlon

d'Antoine montre qu'un changement de vie est t

possible & tout age, si I'on décide de vivre avec ave n u re -
honnéteté. Inspirant ! maroc Voya g @ bouddhisme

¢ Le voyage comme mode de vie. Cette aventure
permet au héros de se réconcilier avec la heauté du
monde. Avec sensibilité, ['auteur nous transmet l"auteur
I'émotion des rencontres et la poésie des paysages
africains.

Dirigeant d'entreprise, Franck Trouvé vit et
travaille au Mans. Grand voyageur, passionné
de randonnées et marathonien, il s'aligne sur

¢ Un amour qui défie fa mort. Au cours de son dix épreuves internationales de 1997 a 2017.

voyage, Antcine fait une rencontre qui bouleverse En quéte de spiritualité, attié par le
ce qu'il sait de sa propre histeire. D'intuitions en bouddhisme et la culture tibétaine, il suit les
retrouvailles, Franck Trouvé tisse la trame d'un lien enseignements  d'un  maitre  reconnu,
profond, qui défie les harriéres de I'espace et du Amoureux des livres, il s'adonne désormais &
temps. I'écriture.
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